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Ce se intampla
cu nebunii In
Grecia Antica?

Este dificil de studiat cum functionau din punct de
vedere psihologic oamenii preistorici, pentru ca astfel
de lucruri pot fi deduse doar din urmele arheologice. In
ce priveste psihiatria (tratamentul medical al oamenilor
cu boli ori tulburdri mintale), cea mai socanta dovada
preistorica vine de la craniile care au fost gaurite.
Aceasta este cunoscutd drept trepanatie si interpretarea
traditionald este aceea cd indica o convingere foarte
raspanditd cd boala psihica era cauzati de spiritele
rele, care puteau fi alungate sau exorcizate ficind o
deschizdturd in trup, de aici aparitia giurilor. Insi este
la fel de plauzibil, daca nu chiar mai mult de atat, faptul
cd trepanatia era realizatd din motive clinice justificate,
precum usurarea presiunii cauzate de loviturile la cap
sau indepartarea fracturilor ori cheagurilor de sange
din aceeasi cauza.
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Ce se intdampla cu nebunrii in Grecia Antica?

Spiritele rele

Se cunoaste insa, din surse biblice si dovezi ale altor
civilizatii antice, cd posesia demonica era considerata
drept cauzi a tulburdrilor mintale in Epoca bronzului.
Probabil cel mai bine cunoscut exemplu este cel din
Cartea lui Samuel: ,,Duhul Domnului S-a depdrtat de
la Saul; si a fost muncit de un duh riu care venea de la
Domnul. Slujitorii lui Saul i-au zis: «Iatd ca un duh rau
de la Dumnezeu te munceste.»“ (1 Samuel 16:14-15).
In Biblie este prescrisd terapia muzicald si este trimis
un iscusit cAntiret la harpi. Insi adesea exorcismul
era brutal si traumatizant, implicind tortura fonica
si fizicd, batai, infometare si alte torturi care urmau
sa alunge demonii. In mod tragic, asemenea metode
cumplite sunt practicate in continuare si astazi de
fundamentalistii care cred in posesia demonica.

Miturile si legendele Greciei Antice relateaza niste
tratamente magice similare pentru bolile mintale.
Vraciul legendar Melampus l-a tamaduit pe Ificle de
impotenta printr-un soi de analizd protofreudiana, in
care afectiunea sa era cauzata de un incident in care
Ificle fusese speriat de tatal lui, minuind un cutit
insangerat pe care il folosise la un sacrificiu animalier.
In legenda greacd, cutitul fusese implantat din
neatentie intr-o nimfd a copacilor care l-a blestemat pe
Ificle. Melampus l-a timaduit pe Ificle scotand cutitul
si faicandu-l sd bea o potiune facuta din apad si rugina
de pe lama cutitului.



Psihologia pe scurt|

Temple ale viselor

Un alt vraci legendar a fost Asclepios, care a
devenit o zeitate a medicinei. La templele inchinate lui,
bolnavii erau tratati printr-o forma de terapie onirica,
anticipind tehnicile psihanalitice de peste doui mii de
ani. Pacientii tulburati se relaxau in mediul linigtitor
al templului si apoi incubau vise, rugandu-se zeilor
inainte de a se duce la culcare intr-un dormitor
cunoscut drept enkoimeteria sau o camera subterani
numitd abaton. Visele rezultate erau interpretate
- cu ajutorul preotilor terapeuti — pentru a sugera
tratamente. Templele onirice ale lui Asclepios s-au
specializat in tratarea diferitelor afectiuni: sanctuarul
de la Tricca trata isteria, cel de la Epidaurus trata
tulburdrile mintale cu sangele Meduzei si in Megara
tratau tulburdrile emotionale.

Totul se afla in minte

In sfarsit, atribuirea bolilor mintale unor cauze
supranaturale a fost completatd de un model care
sublinia cauze naturale, maiales in scoalalui Hippocrate
(460-377 1.Hr.) El atribuia tulburirile mintale unor
probleme fiziologice mai degrabi decét unor elemente
magice ori mistice §i a localizat aceste probleme in
creier. Boala psihica era legatd de dezechilibrele din
cele patru umori (tipuri de fluid) care stipineau
personalitatea si dispozitia (vezi pagina 10) si acestea
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erau legate de sistemul de clasificare pentru tulburari
mintale dezvoltat de medicina clasicd, aspecte care
sunt incd in vigoare.

Grecii si romanii antici au definit o serie de stari
mintale. Acestea includeau mania, o stare de euforie
si frenezie; melancolia, care este asemdndatoare cu ceea
ce astdzi este cunoscut ca depresie; isteria, manifestata
prin simptome fizice fira cauze fizice vizibile (astizi
cunoscutd drept tulburare de conversie) si dementa
sau degenerarea intelectuald generald. Ei ficeau, de
asemenea, diferenta intre halucinatii (vederea, auzirea
si perceperea in altfel prin intermediul simturilor a
unor lucruri care nu existd) si iluzii (convingeri false).

Erau propuse si tratamente umane si rationale
pentru problemele psihice. Hippocrate a recomandat
mdsuri precum traiul linistit, o dietda sdnatoasd si
exercitiul fizic i, mai tarziu, medicii greci si romani
au apelat la muzicd, masaj, béi si un mediu calmant,
plicut. Galen, medicul elino-roman din secolul al
II-lea, a detectat cauzele medicale ale bolilor mintale,
cum erau ranile la cap si alcoolul si cauzele emotionale
ca durerea sau stresul. Politicianul si scriitorul Cicero
a conceput un chestionar pentru evaluarea bolilor
mintale, care se aseamana cu instrumentele moderne de
diagnosticare, incluzand intrebari referitoare la habitus
(infatisare), orationes (vorbire) si casus (evenimente de
viatd importante).
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Poti recunoaste
un criminal dupa
circumvolutiunile
de pe creierul lui?

Réaspunsul la aceasta intrebare este ,,probabil ca nu®,
dar aceasta este una dintre afirmatiile pseudostiintei
frenologiei (denumire derivatd din greaca, insemnand
»studiul mintii“), care era populard in secolele al
XVIII-lea si al XIX-lea. Frenologia se baza pe o serie
de convingeri-cheie:

o ,Creierul este organul mintii®, cu alte cuvinte, mintea
isi are originea si este localizatd doar la nivelul
creierului.

s Facultati mintale distincte, precum ,tendinta de
distrugere si ,bundvointa®, sunt localizate in zone
specifice sau ,organe” ale creierului.

« Cu cat este mai mare creierul, cu atat mai puternica si
mai impunatoare este facultatea.

o ,Teoria craniului“: existi o corelatie directd intre
forma creierului si cea a craniului sau, asa cum
spune cel mai de seama frenologist, Johann Kaspar
Spurzheim (1776-1832), ,forma suprafetei interne
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Pofi recunoaste un criminal dupa
circumvolutiunile de pe creierul lui?

a craniului este determinata de forma exterioari a
creierului... in timp ce suprafata externa a craniului
este la fel cu cea internd®

Astfel, organe specifice sunt corelate direct la anu-
mite protuberante ale creierului. Masurarea aces-
tor protuberante face posibila determinarea fortei
facultatilor mintale ale unui individ. Cu alte cuvinte,
pot fi analizate protuberantele din capul cuiva pentru
a-i determina caracterul, trasaturile i abilitatile.

Organologia

Frenologia a aparut odata cu activitatea medicului
si anatomistului vienez din secolul al XVIII-lea Franz
Joseph Gall, desi nu el a folosit termenul, ci a fost
stabilit, in 1815, de medicul britanic T..LM. Forster.
Experienta personala i-a sugerat lui Gall o legatura
intre ochii proeminenti si o memorie bund si a
inceput sd caute si alte legaturi intre trasaturile fizice si
mintale, in cele din urma oprindu-se asupra craniului
si a creierului. Activitatea exceptionald in domeniul
anatomiei intreprinsa de Gall a impus acceptarea a ceea
ce el denumea drept ,,organologie” sau, pur si simplu,
»fiziologia creierului®, dar elevul lui, Spurzheim, a fost
acela care a devenit marele promotor al noii discipline.
Spurzheim era un lector convingitor si a subliniat
ramificatiile a ceea ce el si Gall considerau a fi 0 noui
stiintd, inclusiv posibilitatea de antrenare a facultétilor
mintale influentand autodezvoltarea.
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Stiinta omului

Promisiunea autodezvoltdrii a ficut ca frenologia si
devind o miscare populard, chiar daci si-a pierdut in
acel timp credibilitatea in cercurile stiintifice. In Scotia,
studiul lui Spurzheim a fost preluat de filosoful moralist
George Combe, care a continuat sd popularizeze
frenologia in Marea Britanie si Statele Unite.
Frenologia a avut ecou in randul clasei autodidacte
mijlocii si mestesugaresti aflate in curs de dezvoltare,
rdspunzand apetitului acestora pentru o noud stiinta a
omului rationald, dar accesibild, dupa cum a definit-o
Combe. Multe ziare au promovat noua stiintd, inclusiv
Jurnalul frenologic al lui Combe din 1823, iar in 1832,
existau deja douazeci si noua de societdti frenologice
numai in Marea Britanie. In 1846, Combe a fost invitat
la Londra, la Palatul Buckingam, pentru a interpreta
protuberantele copiilor reginei Victoria.

Gall a detectat doudzeci si sapte de facultati, de la
~impuls Ia propagare” si de la ,blandete la procreare®
la ,furt® si ,sentimentul religios” Spurzheim le-a
crescut numarul acestora la treizeci si trei si frenologii
de mai tarziu au sugerat patruzeci si trei de facultati.
S-a dezvoltat un sistem de clasificare cu o ierarhie de
la predispozitii similare animalelor pini la facultiti
intelectuale superioare. In timp ce Gall prefera
folosirea palmelor pentru ,citirea“ protuberantelor de
pe cap, practica cea mai obisnuita era aceea de folosire
a degetelor.
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Peli recunoaste un criminal dupa
__circamveolutiugile de/pe creierul lui?

Frenologii le-au oferit, in cele din urma, pacientilor
o listd a facultitilor evaluate individual pe o scari de
la 2 la 7 si marcate ca necesitand fie ,cultivare fie
~restrangere”, impreund cu o carte de exercitii pentru
dobandirea acestor rezultate.

Moasa psihologies

Astazi, frenologia a ajuns sinonimd cu o
pseudostiinta si chiar si in zilele sale de glorie practica
era ridiculizata pe scara largd. In mod obisnuit,
istoricii psihologiei au desfiintat-o, catalogind-o drept
o aberatie, o gafa stanjenitoare (faux pas) in cuvintele
lui ].C. Flugel, fost presedinte al Societdtii britanice
de psihologie (1932-1935). Insd frenologia a ajuns si
fie considerata din ce in ce mai mult drept un soi de
protopsihologie, prefigurand multe teme care sunt
curente in psihologia moderna.

Frenologii au fost primii care au sugerat localizarea
functiei creierului - ideea ca abilitatile mintale
specifice sunt legate de anumite parti ale creierului, o
idee acum centrald in neuropsihologie, desi extrema
specificitate a frenologiei a fost respinsi. Notiunea ci
partea exterioard a craniului are legaturd cu forma
creierului din interiorul siu si cd acesta, la randul
lui, se afla in conexiune cu niste facultiti mintale
specifice este ridiculizatd acum pe scard largi. Cu
toate acestea, paleoantropologii (care studiazid oamenii
preistorici) au folosit masurétori ale protuberantelor

21



Psihologia pescurt|

din interiorul craniilor preistorice pentru a dovedi
marirea structurilor creierului denumite drept ,,zone
ale limbajului, astfel trigand concluzii despre evolutia
abilitatilor limbajului uman. Conceptul frenologist
al facultatilor a avut multe echivalente in psihologie,
de la modulul ,,achizitiei lingvistice“ al lui Chomsky
(vezi pagina 82) la trisaturile psihologiei personalititii
(vezi pagina 96). In plan mai general, frenologia,
impreuna cu mesmerismul (vezi pagina 23), este acum
consideratd ca promotoare a unor idei si abordiri
noi ale studiului mintii, bazate, cel putin in parte,
pe principii stiintifice si actionind astfel ca un fel de
moasd a stiintei psihologiei.



